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Animation réseau Ambassadeurs.ices de [’alimentation durable

Depuis janvier 2024, nous avons déployé une formation a alimentation durable suite a la réponse a un
appel a projets du GRAINE Pays de la Loire (Réseau régional de ’éducation a ’environnement et a la
citoyenneté) et Orianne Tercerie du CIVAM BIO 53 ainsi qu’Aurélie Fauque de Synergies 53. Cette
formation s’est cléturée le 13 mai par une journée-bilan et la rencontre entre les stagiaires des 2
sessions :

#1 : animatrices centres sociaux, action sociale de proximité, Relais Petite Enfance, Associations
culturelles, traiteur

#2 : animateurs.ices des services enfance-jeunesse, cheffe cuisiniere en restauration collective
Maintenant équipé.e.s, place aux actions pédagogiques autour de ’alimentation dans les structures.
Quelques exemples de réalisations : Action collective au sein de ’antenne solidarité d’Ernée (CD53),
camp jeunes avec ateliers cuisine et pique-nique, préparation repas bénévoles et artistes dans les
festivals mayennais...

Le 19 juin, nous avons accueilli Charlotte Moncelon, en tant que stagiaire volontaire dans le cadre de sa
formation en licence de géographie pendant toute la durée de son stage, Charlotte travaille sur des outils
de sensibilisation a ’alimentation durable. Hate de vous présenter le chariot pédagogique sur lequel elle
a travaille !!

Le 3 juillet s’est tenue la 4°™® journée du réseau PAT organisée par le GRAINE Pays de La Loire (oui, le
GRAINE anime également le réseau PAT de la Région !). Des ateliers « Retours d’Expériences » se sont
déroulés l’apres-midi, 'occasion de présenter aux collegues des PAT cette action visant a sensibiliser
les citoyen.ne.s sur 'impact de leurs choix de consommation.

Bientot, la restitution de ’évaluation concernant le changement des pratiques menée par deux

sociologues...




Sécurité Sociale de ’Alimentation

Suite a une conférence lors de ’édition 2024 de Planete
en féte, des citoyen.ne.s ont organisé une réunion
d’information au Fram’bar sur cet outil de démocratie
alimentaire. Grace a cette initiative et avec 'appui
d’élu.e.s de Mayenne Communauté, nous avons
organisé une réunion publique a Mayenne le 19 mai afin
de poursuivre la réflexion et peut-€tre voir naitre un
groupe de personnes souhaitant s’emparer de ce sujet.
Une trentaine de personnes se sont rendues a cette
réunion animée par le collectif SSA 53 et avec
Uintervention de Justine Lerche de la Coop des
Territoires pour partager son expérience dans
’animation de la caisse commune alimentaire de Flers
Agglo.

De nouveaux temps d’échanges et d’information sont
prévus dans le cadre du Festival Alimenterre qui se
déroulera en Mayenne de la mi-octobre a fin novembre.
Affaire a suivre : www.gal.hautemayenne.fr

May’N Food Dating

Le 23 mai, pour la 10°™ édition du May’N Food Dating, le
salon professionnel de la restauration collective,
organisé par le Réseau Local 53 (Chambre d’Agriculture
PDL, Conseil Départemental, AMF) a souhaité s’ouvrir
au grand Public.

De 10h a 16h, UEspace Mayenne accueillait les
professionnel.le.s de ’agro-alimentaire pour les mettre
en relation avec les acteurs.ices de la restauration
collective. Les 4 PAT de la Mayenne ont tenu une
permanence tout au long de la journée. L’occasion de
rencontrer et d’échanger avec les professionnel.le.s de
notre territoire.

A 17h, place au marché de producteurs ouvert au grand
public sur le parvis de UEspace Mayenne. Une trentaine
d’exposant.e.s ont pu faire découvrir nos produits locaux
au grand public, le tout avec avec une météo tres
favorable et une animation musicale tres appréciée !
Coté PAT, nous avons pu discuter avec les visiteurs
autour de « C’est quoi bien manger pour vous ? ». De quoi
alimenter bien des discussions !




Alterfixe

Le projet Alterfixe est porté par la CIAP 53 (Coopérative
d’Installation en Agriculture Paysanne) et les 4 PAT de la
Mayenne pour répondre a un enjeu fort : le

renouvellement des générations agricoles.

Apres un week-end sur le territoire de Laval Agglo en
septembre 2024 et un week-end en Haute Mayenne en
février 2025, c’est sur la ferme de la Giraudiere a St
Georges sur Erve dans les Coévrons que les
porteurs.euses de projet agricole ont été accueillis du 27
juin au 12 juillet.

De nombreuses rencontres ont ponctué cette plongée
immersive dans le monde agricole mayennais. Visites,
rencontres, tables rondes, séances de travail et
témoignages ont permis a nos futur.e.s agriculteurs.ices
de mieux appréhender les enjeux de Uinstallation
agricole, d’identifier les acteurs.ices pouvant les
accompagner tout au long de leur parcours et ainsi leur
donner certaines clés pour faire marir leur projet.
Prochain rendez-vous : du 10 au 12 octobre a Craon, dans

le sud Mayenne
Pour suivre le projet Alterfixe, c’est parici : https://

alterfixe.fr/

Terres de Sources

Laval Agglo et Mayenne Communauté forment désormais les Territoires Mayennais dans le cadre de
UAppel a Projet LIFE visant a déployer le dispositif Terres de Sources a ’échelle nationale.

Une réunion d’information s’est tenue a Martigné sur Mayenne le 2 juin pour informer ’ensemble des parties
prenantes du projet.

Les équipes et élu.e.s de chaque collectivité ont appris a travailler ensemble pour rédiger une feuille de route
commune dans le but de répondre aux enjeux de la qualité de ’eau et de U’air au travers du changement des
pratiques agricoles.

Les agriculteurs.ices intégrant a terme ce projet seront accompagnés techniquement et financierement pour
réaliser une démarche de progres et valoriser leur production via un marché public local coordonné par la
Collectivité Eau du Bassin Rennais. Les produits Terres de Sources seront ensuite a la disposition des
acteurs.ices de la restauration collective et permettront d’accéder a des produits locaux et de qualité. Le
réseau de distribution s’étendra aux GMS et autres sites de restauration privées et métiers de bouche a
moyen terme. Egalement, nous espérons pouvoir essaimer le projet sur de nouveaux territoires mayennais
pour un impact toujours plus important.

Le dépo6t des candidatures pour UAppel a projets LIFE est prévue mi-septembre. En attendant la sélection des
lauréats, une réflexion est en cours pour rejoindre le prochain marché public rennais, intéressant de par
notre proximité géographique.



https://alterfixe.fr/
https://alterfixe.fr/

Restauration collective

1/ Etude sur la restauration collective

Mayenne Communauté a lancé son étude sur le
fonctionnement de la restauration collective. Au cours de
cette premiéere phase de diagnostic en cours, la SCOP
Terralim en charge de ’étude a pu se rendre sur le terrain
avec son équipe pour rencontrer les acteurs.ices et les locaux
de nombreux sites de restauration : cuisines centrales,
cantines en régie directe, EHPADS, Hdopital, service de portage
de repas. Des enquétes et un atelier a destination des agents
de la restauration collective ont permis de nourrir ce
diagnostic dont la restitution est prévue le 10 septembre,
avant de laisser place a la 2°™ phase de construction de

scénarios et préconisations.

2/ Parcours Restauration collective

Dans le cadre du lancement du nouveau parcours en
restauration collective, une 1°® réunion sur les leviers
financiers a été organisée le 9 juillet a Mayenne. Cette
réunion a rassemblé des élu.e.s et gestionnaires sur
’ensemble des EPCI de la Haute Mayenne. Agnés Fardin
et Marie Saliou de la DDT ont rappelé les objectifs de la
loi EGALIM et les leviers permettant de les rendre
accessibles financierement : il s’agit du Programme Lait
et Fruits a UEcole et la Cantine a 1€ dans le cadre du
Pacte des Solidarités. Marion Landemaine, chargée des
finances externes a Mayenne Communauté et Yannis
Legras, responsable du restaurant municipal de
Mayenne ont partagé leur expérience avec la mise en
place du Programme lait et Fruits a UEcole cette année.
Malheureusement, nous avons appris une semaine plus
tard que le dispositif Cantine a 1€ serait gelé a partir du

26 juillet. Une déception mais d’autres solutions existent,
a découvrir avec la suite du parcours RestoCo !

Nous vous souhaitons a toutes et tous un bel été!




